สด เดช ฑู โซ ชร ญ์ โร ร จ ์ น ต โด ย์ ชิ ก โอ๊ ง ก 


จ ส ซ่ 
', โร ง เร ี ย น .. สะ ละ ร ร ร ร ร ร ะ ร ร ร ร ร ร ร ปี้ ฟี ้ ฉั ่ ง ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ได ที 


ต ิ ด ร ู ป ถ่ า ย 


ข้ อ ม ู ล โร ง เร ี ย น 


ชื ่ อ ผู ้ บ ร ิ ห า ร โร ง เร ี ย น .. 


มื ่ ล จ โก งี เ 
' ข อ น ก เร ็ ย น ว ล 3262 ว ล ล ล ล อ ล อ ล อ อ จ ล ง ล อ น แค ล อ ง ง อ ม 


ข้ อ ม ู ล น ั ก เร ี ย น 


.-- น ํ า ม ส กุล.. 


ส ถา น ท ี ่ ท ํ า ง า น .... 


ชื ่ อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง . 


ส ถา น ท ี ่ ท ํ า ง า 


อ 


ร า ย ง า น เว ล า ก า ร ม า เร ี ย น ขอ ง น ั ก เร ี ย น 


a ส ฐ , 
เด อ น | เว ล า เต ม ม า เร ย น 


พ ฤ ษ ภา ค ม 
ม ิ ถุ น า ย น 
พ ร ก ฑิ อ 


ธั น ว า ค ม 
เม ก ร า ค ม 
ก ุ ม ภา พ ั น 
ม ี น า ค ม 


ร ว ม 


" 3 
จ ํ า น ว น เว ล า ม า เร ี ย น ใน ภา ค ต ้ น 

จ ํ า น ว น เว ล า ม า เร ี ย น ใน ภา ค ป ล า ย 
จ ํ า น ว น เว ล า ม า เร ี ย น ใน ร อ บ ป ี 


ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ .. 
ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ . 
ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 


โร ง เร ี ย น เป ิ ด ภา ค ต ้ น 
ป ิ ด ภา ค ต ้ น 


โร ง เร ี ย น เป ิ ด ภา ค ป ล า ย 
ป ิ ด ภา ค ป ล า ย 


ส ่ ว น ส ู ง 


ร อ บ ค ศีรษะ 


ห ม า ย เห ต ุ 


ภา ค ต ้ น 


ภา ค ป ล า ย 


ค ร ั ้ ง ท ี ่ 1 


ร า ย ง า น ป ร ะ ว ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค 


@ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 


ซ่ 
ชื ่ อ โร ค อ า ก า ร 


" 
ป ่ ว ย เม ื อ 


ก า ร ให ้ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล 


@ ก า ร ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น โร ค 


ชื ่ อ โร ค 


a ล ง 
ฉิ ด ย า / ว ั ค ซี น 


ห ม า ย เห ต ุ 


Sh 


ร า ย ง า น ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ า น ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
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เล ็ บ ม ื อ - เ ล ็ บ เท ้ า | ช่ อ ง ป า ก ผิ ว ห น ั ง | ผม แล ะ ศี ร ษ ะ 
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ม ก ร า ค ม 


ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 
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2 ว ณ เ ซ 


ก ิ จ ก ร ร ม จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ห ม า ย เห ต ุ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ | 1. ดู แล ต น เอ ง ใน ก า ร เข ้ า ห ้ อ ง น ้ า ห ้ อ ง ส ้ ว ม 
ต น เอ ง แล ะ ล ้ า ง ม ื อ ได ้ ติ ส 
2. แต ่ ง ก า ย ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เช ่ น ใส ่ เส ื ้ อ ผ้า 

ร อ ง เท ้ า ถุ ง เท ้ า ต ิ ด ก ร ะ ต ุ ม - ร ุ ด ซิ บ ได ้ 
, เป ิ ด - ป ิ ด บ า น เล ื ่ อ น ล ู ก บ ิ ต ป ร ะ ต ู ห น ้ า ต ่ า ง ได ้ 
. ส า ม า ร ถ ห ย ิ บ ขอ ง ใน ท ี ่ ส ู ง ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
. ต ื ่ ม น ้ า จ า ก แก ้ ว ได ้ โด ย ไม ่ ห ก เล อ ะ เท อ ะ 
, บ ี บ ย า ส ี พั น แล ะ แป ร ง พ ั น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
. ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ต ร ่ า ง ก า ย ผม เล ็ บ ฟั น ม ื อ 

แล ะ เท ้ า ได ้ 
อ . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไต ้ เอ ง โด ย ไม ่ ห ก เล อ ะ เท อ ะ 
9. เก ็ บ จ า น ซ้ อ น ชา ม แก ้ ว น ้ า ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น 


. ต ั ด ก ร ะ ด า ษ ต า ม เส ้ น ต ร ง ท ี ่ ก ํ า ห น ต ได ้ 
, ล า ก เส ้ น -( า ไป ว ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด ได ้ 


ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เล ็ ก |1 
2 
3. ป ั ้ น ด ิ น น ้ า ม ั น เป ็ น ร ู ป ต ่ า ง ๆ ได ้ 2-3 ร ู ป 
4. 
5. 


, ใช ้ ค ื ม ค ื บ น ้ า ต า ล ก ้ อ น ได ้ 5-10 ก ้ อ น 

, ร ้ อ ย ล ู ก บ ั ต ท ี ่ ม ี ขน า ด เส ้ น ผ่ า น ศู น ย ์ ก ล า ง 
2 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ได ้ 

6. พ ั บ ก ร ะ ด า ษ ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม เป ็ น ร ู ป ง ่ า ย ๆ ได ้ 

7. ว า ด ภา พ ต า ม ร อ ย ป ร ะ แล ะ อ ิ ส ร ะ ได ้ 

8. ร ะ บ า ย ส ี ใน ขอ บ เข ต ท ี ่ ก ํ า ห น ด ได ้ 

9. เร ี ย ง แท ่ ง ไม ้ ต า ม ร ู ป ท ี ่ ก ํ า ห น ด ได ้ 

10. ข ย ํ า ก ร ะ ด า ษ เ ป ็ น ก ้ อ น ก ล ม ๆ ห ร ื อ เป ็ น 

ร ู ป ท ร ง ได ้ 


พ เขา พ ะ ร เพ เพ ะ พ เซ 


ร ส แส ศศ เซ ๒๕ เซ 
2 vd» จ ฉะ พะ ว ร ๒ ร ห น ร ve bo ระ 
SEE 
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ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ให ญ่ |1. โย น ร ั บ ล ู ก บ อ ล 2 ม ื อ ร ะ ด ั บ อ ก แล ้ ว ส ่ ง บ อ ล อ า ห า ร เส ร ็ จ ศา ะ 5 
ให ้ เพ ื ่ อ น ได ้ 10. ช ่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ใน ก า ร ขั บ ถ่ า ย ได ้ อ ย ่ า ง [ 
เห ม า ะ ส ม 


.. ก ร ะ โด ด ส อ ง เท ้ า เท ้ า เด ี ย ว โด ย ไม ่ ต ้ อ ง จ ั บ ได ้ 
ย ื น เท ้ า เด ี ย ว แล ะ ท ร ง ต ั ว ได ้ ใน เว ล า 10 ว ิ น า ท ี 
เด ิ น ต ่ อ เท ้ า ใน ล ั ก ษ ณะ ท า ง ต ร ง ได ้ 

ว ิ ่ ง ส ล ั บ เท ้ า ได ้ 

ว ิ ่ ง อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ เส ร ี โด ย ไม ่ ห ก ล ั ม 

ป ื น ป ่ า ย เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม โห น ร า ว โด ย ไม ่ 

ห ก ล ั ม ได ้ 

8. ว ิ ่ ง เก ็ บ ขอ ง ใส ่ ต ะ ก ร ้ า 10 ชิ ้ น ภา ย ใน เว ล า 
30 ว ิ น า ท ี ได ้ 


ก เร 


CMC 
พา พ เร า พ เพ เซ เซ า ส 


ร ซี ร 
ฒ จ . ว ิ ่ ง แล ะ ห ย ุ ด ได ้ ท ั น ท ี โด ย ไม ่ เส ี ย ห ล ั ก ใน ก า ร ณี ผู 
Ye ท ร ง ต ั ว a “ 

10. เ ต ะ ล ู ก บ อ ล ไป ข้ า ง ห น ้ า ได ้ ณิ ภู 


กั ร เพ แส เธ ร แพ ห ส ธร แซ เจ ี ง เพ เทศ แซ เพ เก ห พ เซ SH NG I 


